Утверждаю
Директор МБОУ «Медведская ООШ»

________/В.Г.Колясникова/

10-дневное меню

	1 день
	2 день


	Завтрак

Рисовая молочная каша
Чай

Хлеб

Обед

Тефтели мясные
Макароны компот
Чай 


	Завтрак

Молочная пшенная каша
Чай 

Батон с повидлом
Обед

Салат из моркови
Борщ с мясом
Хлеб 
Кисель

	3день
	4 день 


	Завтрак

Пшённо-рисовая каша
Какао 
Хлеб

Обед

Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб
Печенье 
	Завтрак

Манная каша 
Чай 

Батон с повидлом
Обед
Салат из капусты

Жаркое с мясом и картофелем
Компот 
Хлеб

	5 день
	6 день


	Завтрак

Пшёная каша
Кофейный напиток
Хлеб

Обед

Суп с клёцками, курицей
Чай 
Хлеб
Печенье 
	Завтрак

Манная каша

Чай

Хлеб
Печенье
Обед

Гречка с тефтелями

Кисель

Хлеб

	7 день
	8 день


	Завтрак

Молочная рисовая каша
Чай 

Хлеб

Обед

Гречка с сосисками отварными
Компот 
Хлеб
Батон с повидлом
	Завтрак

Молочная каша «Пять злаков»
Чай 

Хлеб

Обед

Суп картофельный с гренками
Компот 
Хлеб
пченье

	9 день
	10 день


	Завтрак

Сдоба с маслом
Чай 

Обед

Макароны с жареной колбасой
Кисель 
Хлеб

	Завтрак

Пшёная молочная каша

Какао
Хлеб

Обед

Суп гороховый с курицей
Чай 
Хлеб


